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Projekt Brzezińskie Centrum Usług Środowiskowych II


KLUB SENIORA
Brzeziny, ul. Kilińskiego 2C

[bookmark: _GoBack]HARMONOGRAM ZAJĘĆ LIPIEC 2026
Zajęcia w Klubie Seniora odbywać się będą od poniedziałku do piątku
Środa 1.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Zajęcia stolikowe
· Przerwa na poczęstunek 
· Joga
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)
Czwartek 2.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Basen 9:00
· Zajęcia stolikowe 
· Przerwa na poczęstunek 
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)
Piątek 3.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Zajęcia taneczne
· Przerwa na poczęstunek 
· Rozmowy kuluarowe
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)

Poniedziałek 6.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Zajęcia stolikowe
· Przerwa na poczęstunek
· Joga
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)
Wtorek 7.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Nordic Walking 
· Zajęcia stolikowe
· Przerwa na poczęstunek
· Rozmowy kuluarowe
Środa 8.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Zajęcia stolikowe
· Przerwa na poczęstunek 
· Joga
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)
Czwartek 9.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Basen 9:00
· Zajęcia stolikowe
· Przerwa na poczęstunek 
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)
Piątek 10.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Zajęcia taneczne
· Przerwa na poczęstunek 
· Rozmowy kuluarowe
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)
Poniedziałek 13.VII.2026
Godz. 10:00- 14:00                     
· Zajęcia stolikowe
· Przerwa na poczęstunek 
· Joga
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)
Wtorek 14.VII.2026 
Godz. 10:00- 16:00            
· Nordic Walking
· Zajęcia stolikowe
· Przerwa na poczęstunek 
· Rozmowy kuluarowe
Środa 15.VII.2026
Godz. 10:00- 16.00 
· Zajęcia stolikowe
· Przerwa na poczęstunek 
· Joga
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)
Czwartek 16.VII.2026
· Wycieczka Nieborówi Arkadia
Piątek 17.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Zajęcia taneczne
· Przerwa na poczęstunek 
· Rozmowy kuluarowe
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)
Poniedziałek 20.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Zajęcia stolikowe
· Przerwa na poczęstunek 
· Joga
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)
Wtorek 21.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Nordic Walking
· Zajęcia stolikowe
· Przerwa na poczęstunek 
· Rozmowy kuluarowe
Środa 22.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Zajęcia stolikowe
· Przerwa na poczęstunek 
· Joga
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)
Czwartek 23.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Zajęcia stolikowe 
· Zajęcia z psychologiem godz. 10.00
· Przerwa na poczęstunek 
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)
Piątek 24.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Zajęcia Taneczne
· Przerwa na poczęstunek 
· Rozmowy kuluarowe
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)
Poniedziałek 27.VII.2026
· Zajęcia stolikowe
· Przerwa na poczęstunek 
· Joga
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)
Wtorek 28.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Nordic Walking
· Zajęcia stolikowe
· Przerwa na poczęstunek 
· Rozmowy kuluarowe
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)
Środa 29.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Zajęcia stolikowe
· Przerwa na poczęstunek 
· Joga
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)
Czwartek 30.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Zajęcia stolikowe 
· Przerwa na poczęstunek 
· Zajęcia z fizjoterapeutą 10:00
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)
Piątek 31.VII.2026
Godz. 10:00- 16:00
· Zajęcia taneczne
· Przerwa na poczęstunek 
· Rozmowy kuluarowe
· Zajęcia aktywizujące umysł (np. łamigłówki, gry logiczne)


W lipcu, dodatkowo planowane są zajęcia z Tańca, z Psychologiem, z Fizjoterapeutą a także z Fitoterapeutą.  - Termin zajęć będzie podany z kilkudniowym wyprzedzeniem (w zależności od dostępności specjalisty) Godziny zajęć ze specjalistami mogą ulec zmianie zajęcia odbędą się w czasie przebywania seniorów na codziennych zajęciach w godz. 10:00 -16:00).
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