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Projekt Brzezinskie Centrum Ustug Srodowiskowych II

KLUB SENIORA

Brzeziny, ul. Kilinskiego 2C

HARMONOGRAM ZAJEC MAJ 2026

Zajecia w Klubie Seniora odbywac si¢ beda od poniedzialku do piatku w
godz. 10:00 — 14:00

Poniedzialek 4. V.2026
Godz. 10:00- 16:00

e Zajecia stolikowe
e Przerwa na poczestunek
e Rozmowy kuluarowe

e Zajecia aktywizujgce umyst (np. tamigtowki, gry logiczne)
Wtorek 5.V.2026

Godz. 10:00- 16:00

e Zajecia stolikowe
e Przerwa na poczestunek

e Rozmowy kuluarowe

Sroda 6.V.2026
Godz. 10:00- 16:00

e Zajecia stolikowe
e Przerwa na poczestunek
e Rozmowy kuluarowe

e Zajecia aktywizujace umyst (np. tamigtéwki, gry logiczne)
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Czwartek 7.V.2026
Godz. 10:00- 16:00

e Zajecia stolikowe
e Przerwa na poczestunek

e Rozmowy kuluarowe

Piatek 8.V.2026
Godz. 10:00- 16:00

e Zajecia Nordic Walking
e Przerwa na poczestunek
e Spotkanie z dietetykiem
e Zajecia aktywizujgce umyst (np. tamigtowki, gry logiczne)

Poniedzialek 11.V.2026

Godz. 10:00- 16:00

e Zajecia w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Brzezinach godz. 10:00
e Spotkanie autorskie z panig Zofig Pitasiewicz

e Przerwa na poczgstunek

Witorek 12.V.2026
Godz. 10:00- 16:00

e Zajecia stolikowe
e Przerwa na poczestunek
e Rozmowy kuluarowe

e Zajecia aktywizujace umyst (np. tamigtowki, gry logiczne)
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Sroda 13.V.2026
Godz. 10:00- 16:00

e Zajecia stolikowe

e Przerwa na poczestunek

Rozmowy kuluarowe

Zajgcia aktywizujgce umyst (np. lamiglowki, gry logiczne)

Czwartek 14.V.2026

Godz. 10:00- 16:00

e Zajecia stolikowe

e Przerwa na poczestunek

Rozmowy kuluarowe

Zajecia aktywizujgce umyst (np. famigtowki, gry logiczne)

Piatek 15.V.2026
Godz. 10:00- 16:00

e Zajecia stolikowe
e Przerwa na poczestunek

e Rozmowy kuluarowe
Poniedzialek 18.V.2026

Godz. 10:00- 16.00

e Zajecia stolikowe
e Przerwa na poczestunek
e Rozmowy kuluarowe

e Zajecia aktywizujace umyst (np. tamigtowki, gry logiczne)
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Wtorek 19.V.2026
Godz. 10:00- 14:00

e Zajecia stolikowe

e Przerwa na poczestunek

Rozmowy kuluarowe

Zajgcia aktywizujgce umyst (np. lamiglowki, gry logiczne)

Sroda 20.V.2026
Godz. 10:00- 16:00

e Zajecia stolikowe
e Przerwa na poczestunek
e Rozmowy kuluarowe

e Zajecia aktywizujgce umyst (np. tamigtowki, gry logiczne)
Czwartek 21.V.2026

Godz. 10:00- 16:00

e Zajecia stolikowe
e Przerwa na poczestunek
e Rozmowy kuluarowe

e Zajecia aktywizujace umyst (np. tamiglowki, gry logiczne)
Piatek 22.V.2026

Godz. 10:00- 16:00

e Zajecia stolikowe
e Przerwa na poczestunek
e Rozmowy kuluarowe

e Zajecia aktywizujace umyst (np. tamigtéwki, gry logiczne)
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Poniedzialek 25.V.2026
Godz. 10:00- 16:00

e Zajecia stolikowe

e Przerwa na poczestunek

Rozmowy kuluarowe

Zajgcia aktywizujgce umyst (np. lamiglowki, gry logiczne)

Wtorek 26.V.2026
Godz. 10:00- 16:00

e Zajecia stolikowe
e Przerwa na poczestunek
e Rozmowy kuluarowe

e Zajecia aktywizujgce umyst (np. tamigtowki, gry logiczne)
Sroda 27.V.2026

Godz. 10:00- 16:00

e Zajecia stolikowe
e Przerwa na poczestunek
e Rozmowy kuluarowe

e Zajecia aktywizujace umyst (np. lamiglowki, gry logiczne)

Czwartek 28.V.2026

e Zajecia stolikowe
e Przerwa na poczgstunek

e Wyktad Wojewody Lodzkiego Pani Doroty Ryl 16:30
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Piatek 29.V.2026
Godz. 10:00- 16:00

e Zajegcia stolikowe
e Przerwa na poczestunek
e Rozmowy kuluarowe

e Zajecia aktywizujace umyst (np. lamiglowki, gry logiczne)

W maju, dodatkowo planowane sg zajecia z dietetykiem, psychologiem i warsztawy z robienia
mydetek - Termin zaje¢ bedzie podany z kilkudniowym wyprzedzeniem (w zaleznosci od
dostgpnosci specjalisty) Godziny zaje¢ ze specjalistami moga ulec zmianie. (odbedag si¢ w

czasie przebywania seniorOw na codziennych zajeciach, czyli w godz. 10:00 -16:00).
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